DAREOWKO-GIMNASTYKA

Kraj: Polska, miejsce: Dartowko, wiek: 7 - 13 lat, transport: Autokar
#darlowko #morze #przygoda #skarby

L,

o

Kolonia dla aktywnych! Turnus 11-dniowy!

o Gimnastyka SPORTOWA i AKROBATYCZNA.
o Zajecia na $ciezce gimnastycznej i réwnowazni.
o PARK WODNY i wyprawa po bursztyny.

Jesli to malo - skorzystaj z Pakietu Atrakcji!

No to HOP!

Zapraszamy dziewczynki i chlopcow na fantastyczna kolonie na sportowo.@
To zajecia dla tych, ktorzy pragna zaczac swoja przygode z gimnastyka sportowa i akrobatyczna, ¢wiczy¢ koncentracje i réwnowage, lubia

duzo sie ruszac - a wszystko to w formie zabawy. Bezpiecznie, aktywnie, na wesoto

Nie musisz lubi¢ sportu - na tej kolonii polubisz!

Nie musisz umie¢ przewrotow - nauczymy Cie!

Chcesz sie bezpiecznie nauczy¢ stania na rekach?

A moze Twoim marzeniem jest wykona¢ gwiazde na plazy?

Program:
Program kolonii sportowej:

o Cwiczenia rozgrzewajace (zabawa z ¢wiczeniami, ogélna rozgrzewka, ¢wiczenia rozciagajace).

o Cwiczenia "wlasciwe" (przewroty w przéd, w tyt, tzw. gwiazdy, mostki, stania na rekach, na gltowie, stania na rekach do mostka,
mostki z postawy).

o Cwiczenia réwnowazne.

o Cwiczenia wzmacniajace (brzuszki, grzbiety, przysiady, pompki...). Zajecia dostosujemy do umiejetnosci dzieci.

e Gimnastyka z elementami akrobatyki - pitka, wstazka, hula hop, réwnowaznia, Sciezka gimnastyczna.

Zajecia sportowe zajma nam codziennie okoto pdttorej godziny + poranny rozruch lub wieczorne zajecia ruchowe. Prowadzone sa przez
instruktorke akrobatyki, Wasza ulubiona Pania Ole :) oraz instruktoréw sportu.

Treningi sa dla wszystkich, bez wzgledu na umiejetnosci, a ich intensywnos¢ uzalezniona jest od kondycji i mozliwosci dzieci.

Dla chetnych proponujemy réwniez ¢wiczenia wprowadzajace do kickboxing lub rozgrzewki aerobokserskie, ktére fantastycznie wspomagaja
koncentracje i koordynacje.

Zajecia obejmuja ¢wiczenia na dmuchanej sciezce, puzzlach do ¢wiczen oraz watku dmuchanym.
Do dyspozycji mamy réwniez skakanki, pitki, wstazki, hula hop, réwnowaznie.
Oczywiscie w miedzyczasie siatkéwka, pitka nozna i wyscigi druzyn.

PONADTO:

o Wyprawa w poszukiwaniu bursztynu - nocne wypatrywanie bursztynu przy swietle specjalnych lamp.



e Zabawy kreatywne - projektowanie i budowanie obiektéw ptywajacych.

e Balonowa bitwa morska. Rozgrywki druzynowe. Kto zdobedzie flage?

e Park Wodny "Jan" - regeneracja sit i szalenstwo wodne w basenach wypetnionych woda morska, korzystanie z atrakcji: zjezdzalnie,
slizgawki, dzika rzeka oraz jacuzzi.

e Rozsuwany most - przyjrzymy sie z bliska, jak dziala - jedyny taki w naszym kraju!

Wycieczka do Darlowa - rejs tramwajem wodnym ,Ksiezna Zofia”, podczas ktérego zobaczymy 5-cio kilometrowe nadbrzeza kanatu

i portu morskiego i stynny, rozsuwany most, odwiedzimy piekna Staréwke, a takze zwiedzimy Zamek Ksiazat Pomorskich.

Uczestnictwo w otwartych imprezach - na terenie Dartéwka i Darlowa.

Plazowanie i kapiele w morzu pod opieka ratownika.

Budowa zamkow z piasku oraz zabawy na plazy.

Dyskoteka, Pizama Party!

Podchody i gra terenowa.

Dodatkowo dla chetnych: Pakiet Atrakcji, Dolina Fantazji lub rejs statkiem.

(opis programu zawiera przyktadowe zajecia).

TUTAJ BEDA OPINIE uczestnikéw :) NOWOSC W NASZEJ OFERCIE, LICZYMY NA WASZE ZADOWOLENIE, KTORYM BEDZIEMY
MOGLI SIE Z WAMI PODZIELIC W KOLEJNYM ROKU :) ZAPRASZAMY!

Program fakultatywny:
Zakwaterowanie i wyzywienie:

DAREOWKO to dynamicznie rozwijajaca sie nadmorska cze$é Krélewskiego Miasta Dartowa, stolicy Wybrzeza Srodkowego. Wspanialy
mikroklimat, piekne widoki, czysta plaza i wiele atrakcji sSredniowiecznego miasta Dartowo przyciagaja co roku tysiace turystow.

W Darldéwku warto zobaczy¢ panorame z latarni morskiej, przejs¢ sie nabrzezem portowym, poplyna¢ tramwajem wodnym do Dartowa,
przeprawi¢ unikatowym rozsuwanym mostem na plaze po drugiej stronie kanatu portowego, zrelaksowa¢ w Parku Wodnym. Cale Dartéwko
objete jest obszarem chronionego krajobrazu Koszalinskiego Pasa Nadmorskiego, chroniona jest réwniez rzeka Wieprza plynaca kanatem
portowym. W samym Darlowie warto zajrze¢ do pamietajacego czasy wikingéw Zamku Ksiazat Pomorskich i przejs¢ po starym miescie. Co
roku w lipcu odbywa sie w Darldwku Miedzynarodowy Zlot Historycznych Pojazdéw Wojskowych oraz wiele imprez rozrywkowych.

OW DIUNA to obiekt o bardzo dobrym standardzie, znajdujacy sie we wschodniej czesci Dartdwka, nad samym morzem, przy wejsciu na
plaze. Niedaleko stad zaréwno do Aquaparku, jak i do centrum miejscowosci przy kanale portowym, ze stynnym rozsuwanym mostem.
Osrodek oferuje pokoje 3,4 osobowe z tazienkami i TV. Cze$¢ pokoi posiada t6zka pietrowe. Na terenie bogata infrastruktura wypoczynkowo-
sportowa: boiska do pitki noznej i plazowej siatkowej, liczne swietlice i sale ze sprzetem audiowizualnym, plac zabaw, kawiarenka i
nowoczesna stotéwka, stol ping-pongowy, miejsce na ognisko i do grillowania. W osrodku mozliwa jest dieta bezglutenowa.

Terminy i ceny:

02DGCZ/24 14.07.2024 - 24.07.2024 2799.00 2899-006 PLN

Swiadczenia
CENA ZAWIERA:

e Zakwaterowanie i wyzywienie (3 positki dziennie + deser), $sniadania w formie bufetu. Pierwszy positek: ciepta kolacja, ostatni:
$niadanie + suchy prowiant.

Program rekreacyjno-zabawowy wg opisu.

Opieke wychowawcza, ratownicza i medyczna.

Ubezpieczenie SIGNAL IDUNA TU S.A.: NNW (do 5000 z}).

Sktadka do Turystycznego Funduszu Gwarancyjnego wynosi 2 zt, a do Turystycznego Funduszu Pomocowego 2 zi.

PROGRAM "GWARANCJA AKLIMATYZAC]JI" - Jesli dziecko wyjedzie na kolonie pierwszy raz i nie zaaklimatyzuje sie, przez co
beda Panstwo zmuszeni odebrac¢ je wczesniej - niewykorzystane dni nie przepadaja! Beda mogli Panstwo wykorzystac te dni w
dowolnym, nastepnym terminie kolonii, réwniez za rok!

PROGRAMY I KOSZTY DODATKOWE (dla chetnych, o ile nie zaznaczono inaczej):

e Dojazd na miejsce autokarem (patrz zakladka transport).
e Programy i swiadczenia fakultatywne.
e Platne na miejscu:

Bilard, pitkarzyki, cymbergaje - ok. 2 zl/gra.



Transport:

* Szczegoly wyjazdéw zgodnie z rozktadem jazdy przypisanym do turnusu podane sa w kazdej zawartej umowie.

* Brakujace godziny zbidérek i powrotow beda znane 2 dni przed wyjazdem. W wypadku zmian Organizator powiadamia klientéw osobnym
komunikatem mailowym za potwierdzeniem otrzymania; brak takiego komunikatu oznacza brak zmian.

* Zbidrka uczestnikéw 20 min. przed odjazdem. Ze wzgledu na obowiazujacy czas pracy kierowcéw autokary odjezdzaja nie p6zZniej niz 15
min. po godzinie zbidrki.

* Organizator zastrzega mozliwos$¢ zmiany rozkladu jazdy, przesiadek oraz srodka transportu. Na przystankach posrednich moga wystapi¢
opoéZnienia z przyczyn niezaleznych od organizatora.

* Organizator nie zapewnia positku podczas podrdzy do osrodka. Prosimy o zapewnienie prowiantu na czas przejazdu.

* Czas przejazdu, w zaleznosci od miejsca wyjazdowego, moze trwac okoto 11 godzin. Na trasie mozliwe beda przesiadki.

* Przyjazd do osrodka planowany jest ok godz. 18.00-19.00, niemniej realny czas przejazdu jest uzalezniony od warunkéw drogowych,
potrzeb dzieci podczas podrézy oraz przepisow regulujacych czas pracy i przerw kierowcow.

¢ Informujemy, zZe nie jest mozliwy zakup transportu tylko w 1 strone, miejsce wsiadania musi by¢ takie samo jak miejsce powrotu oraz ze
nie ma mozliwosci dosiadania sie ,na trasie”.

* Zmiana miejsca wyjazdu po zawarciu umowy (o ile Organizator dysponuje miejscami) wiaze sie z koniecznoscia poniesienia oplaty
manipulacyjnej w wysokosci 40 zt.

» Wielko$¢ bagazu uczestnika ograniczona jest do 2 sztuk bagazu o tacznej wadze nie przekraczajacej 20 kg (bagaz gtowny i niewielka
podreczna torba). Kierowca ma prawo, w przypadku braku miejsca, odmowic zabrania nadbagazu. Bagaz nalezy opisa¢ imieniem i
nazwiskiem.



