MUSZYNA ENERGYCAMP

Kraj: Polska, miejsce: Muszyna , wiek: 13 - 18 lat, transport: Autokar
#paintball #survival #ASG #energylandia

ASE YOUR POWER

[ERGY

Naladujemy baterie na caly rok! Power in rock!!!

o Paintball, ASG, splyw pontonowy.
o Maximum FUN-u! Osrodek z basenem!
o ENERGYLANDIA ! Wycieczka do Krynicy.

Ogrody Magiczne i Miasteczko Wodne. Bedzie si¢ dzialo!

Jesli macie ochote na zabawe, przygode i relaks - ten program jest dla Was!

Wiec "do wyboru, do koloru" mozecie sptyna¢ pontonami Popradem, stoczy¢ kilka bitew paintballowych, wybrac sie na Gére Parkowa czy do
Ogrodéw Sensorycznych. W zaprzyjaznionym osrodku czeka na Was MIASTECZKO WODNE z basenami ze zjezdzalniami i $ciezka
zdrowia.

Jesli jednak pragniecie czegos wiecej - skorzystajcie z programoéw fakultatywnych !

Warto rowniez odwiedzi¢ Miszkolc-Tapolca na Wegrzech - kapielisko termalne w jaskiniach, fenomen na skale swiatowa!
Oprocz kapieli w jaskiniach kapielisko posiada takze czes¢ zewnetrzna o charakterze Aquaparku. Albo moze dasz sie porwac do
Energylandii?

Atrakcyjny i réznorodny program zaje¢ dodatkowych zapewni maksymalna ilo$¢ wrazen i spelni oczekiwania kazdego z Was!
Rodzaj i czas zajec¢ beda dostosowane do wieku i mozliwo$ci uczestnikéw. Nad bezpieczenstwem czuwac beda wykwalifikowani instruktorzy,
a wszystkie zajecia odbywac sie beda na specjalnie przygotowanym i zabezpieczonym terenie.

Program:
Wasza ENERgie rozladujemy na zajeciach:

Paintball - najbardziej popularna i rozpowszechniona forma rozrywki polegajaca na rywalizacji miedzy 2 grupami uczestnikow
wyposazonych w markery (pistolety Tippman F14), ktore natadowane sa 140 kulkami wypetnionymi farba. Celem rozgrywki jest
wyeliminowanie wszystkich graczy druzyny przeciwnej. Aby wygra¢ cztonkowie druzyny musza ze soba wspotpracowac, obmysli¢ strategie
dziatania i wcieli¢ ja w zycie. Paintball przez zabawe rozwija wiec umiejetnosci wspoétdziatania w grupie, strategiczne myslenie oraz radzenie
sobie w sytuacjach stresowych. Paintball umozliwia ,wybieganie” i ,wyszalenie” sie uczestnikdw w bezpiecznych, kontrolowanych
warunkach terenowych. Zachowuje jednakze element zaskoczenia, jakie niesie ze soba rywalizacja na otwartej przestrzeni.

Eucznictwo - zajecia na bezpiecznej, 3 torowej tucznicy. Cwiczenia przeprowadzimy na certyfikowanym sprzecie, dostosowanym do stopnia
zaawansowania uczestnikéw - tuki szkoleniowe o réznych mocach cieciw, klasyczne, bloczkowe. Nauka prawidlowej pozycji, zakladania
strzal, naciagania cieciwy, celowania, puszczania cieciwy, zakonczone punktowanym turniejem tuczniczym. Zajecia prowadzone sa przez
doswiadczonych instruktoréw z respektowaniem wszelkich regut bezpieczenstwa.

Survival - dzieki niemu odkrywamy na nowo swoja nature i zaczynamy samodzielnie dziala¢, nie czekajac na pomoc z zewnatrz. Dzieki
niemu mozna odkry¢ w sobie ukryte dotychczas poktady niezwyklych umiejetnosci. Pozwala rowniez w praktyce wykorzysta¢ wiedze ogolna.
Zajecia odbywaja sie w formie interaktywnej gry prowadzonej podczas pieszej wycieczki. W ich trakcie mlodziez zatrzymuje sie w punktach,
na ktorych uczestnicy zdobywac¢ beda wiedze i umiejetnosci potrzebne do poradzenia sobie z trudnymi sytuacjami (zaaranzowanymi przez
instruktorow). Uzycie innego rozwigzania (przedmiotu) daje rézne efekty koncowe, tak wiec kazde zajecia wygladaja inaczej. Na uczestnikow
czekac bedzie szereg zadan do wykonania, np. budowa tratwy, oczyszczenie wody, budowa schronienia, rozpalenie bezpiecznego ogniska,
znalezienie pozywienia, itp. Uczestnicy zdobeda réwniez podstawowa wiedze z zakresu terenoznawstwa i ,gastronomii” lesnej (bez
degustacji :).



Escape Room - to zabawa, w ktorej grupa ludzi musi wydostac sie z zamknietego pomieszczenia. Zabawa jest w peini bezpieczna, odbywa
sie w kontrolowanych warunkach pod nadzorem instruktora. Uczestnicy musza pokona¢ szereg zagadek logicznych i fizycznych, czasem
takze przezwyciezy¢ lek. Nagroda jest odnalezienie kluczy do zamknietych sejféw, szafek czy schowkdéw, w ktérych kryja sie kolejne
wskazowki dotyczace tego, w jaki sposéb wydostac sie z pokoju.

Splyw pontonowy Popradem - niezwykle emocjonujaca przygoda na jednej z najciekawszych gorskich rzek w Polsce. Trasa jest o tyle
ciekawa, ze na swojej dlugosci przebiega wzdtuz granic Polski. Splyw jest atrakcja odpowiednia zaréwno dla oséb doswiadczonych, jak i
tych, ktérzy korzystaja z tej formy wypoczynku po raz pierwszy. Trasa dostosowana jest do mozliwosci uczestnikéw ma okoto 10 km. odcinek
Popradu obfituje w walory estetyczne i przyrodnicze. Uczestnicy bezwzglednie zaktadaja kamizelki ratunkowe.

Strzelectwo ASG - AirSoftGun - strzelectwo ASG polega na strzelaniu do celu z replik broni (bron pneumatyczna ASG). Wykorzystywana
amunicja jest plastikowa i bezpieczna dla uczestnikow. Zajecia, oprocz instruktazu korzystania z broni oraz strzelania do tarczy, polegaja na
improwizacji uwolnienia zakladnika, w ktérej instruktor wciela sie w role porywacza, a uczestnicy w grupe szturmowo - ratunkowa. Grupa
aby uwolni¢ zakladnika musi przejs¢ przygotowany tor przeszkdd i ustrzeli¢ wszystkie przygotowane cele (w tym porywacza®). Zajecia
polegaja na wspolpracy w grupie, uczestnicy nie strzelaja do siebie. W trakcie zaje¢ wymagamy natozenie odziezy ochronnej: kaskdw, gogli.

PONADTO:

e Wycieczka do Krynicy - perelki polskich uzdrowisk. Wjedziemy na Gére Parkowa pierwsza w Polsce koleja linowo-terenowa,
przejdziemy Sciezkami rozlegtego Parku Zdrojowego. Dla chetnych i odwaznych zjazdy grawitacyjne Rajskimi Zjezdzalniami lub na
Zjezdzalni Pontonowej (dodatkowo ptatne). Do tego retro rowery lub muzyczna tawka oraz wystawa "Wehikut czasu". Pospacerujemy
stynnym krynickim deptakiem, a na koniec poznamy smak wéd mineralnych w ogromnej pijalni wody.

e Ogrody Sensoryczne - najwieksze w kraju Ogrody Zmystéw, w ktérych réznorodnos¢ roslin ozdobnych i drzewek owocowych
przeplata sie z pieknem otaczajacych je gor. Urokliwie potozony teren to wizytdwka Muszyny - tu odpoczynek potaczymy z edukacja.
Dostepne sa strefy: zdrowia, zapachu, dzwieku, smaku, wzroku oraz basni i legend o Muszynie.

e Odwiedziny... sali tortur w piwnicach pod Ratuszem - sala ta jest atrakcja turystyczna od niedawna. Historyczne pomieszczenia
zostaly odkryte podczas remontu Ratusza, a powstata tam ekspozycja pozwoli przenies¢ sie w czasie...

e Ogrody Magiczne - to kolejna przyrodnicza atrakcja w Muszynie, ktéra przyciaga co roku rzesze turystow. Ogrody stworzone
zostaly na wzor antycznych ogrodéw greckich, a podziwia¢ w nich mozna réwniez wiele egzotycznych ptakéw i ukochane przez
wszystkich alpaki.

e A moze.... chcecie zobaczy¢ miejsce, w ktéorym oddycha diabel? - Najwieksza w Polsce mofeta. Spacerkiem, spacerkiem...

e Gora Zamkowa - Zamek ,Baszta” oraz panorama na Doline Popradu.

¢ Pijalnia wod leczniczych ,Antoni” - wody bogate w magnez oraz inne pierwiastki. Ale to nie jedyne zrédetko zdrowej wody w
Muszynie - czy odnajdziemy wszystkie?

¢ Dla chetnych, aktywnych i ciekawych - zdobywamy Gére Malnik z najpiekniejszym widokiem na Beskidy i Tatry.

e Dodatkowo dla chetnych: baseny termalne na Wegrzech lub Energylandia.

(opis programu zawiera przyktadowe zajecia)

OPINIE uczestnikow

Program kolonii/obozu 95,7%
Zakwaterowanie 96,8%
Wyzywienie S 955%

Opinie zestawione na podstawie ankiet wypetnionych przez uczestnikéw po pobycie.

UWAGA:
Prosimy o wybor tylko jednej wycieczki calodniowej z programu fakultatywnego ze wzgledu na ograniczony czas realizacji
podstawowego programu kolonii / obozu.

Program fakultatywny:

Zakwaterowanie i wyzywienie:

MUSZYNA to znane uzdrowisko w Beskidzie Sadeckim, niedaleko Krynicy Goérskiej, na pograniczu polsko-stowackim w dolinie Popradu.
Gorski, lecz tagodny klimat, czyste powietrze oraz atrakcyjny osrodek, w ktérym mieszkamy sa gwarancja wspaniatego wypoczynku. Okolice

zachecaja do wedrowek polaczonych ze zwiedzaniem ciekawych miejsc: Ogrodu Zmystéw, Parku Figur Kwiatowych, ruin sredniowiecznego
zamku na wzgorzu nad miastem, Zrédet wod mineralnych bijacych wprost z ziemi.



Dom Wczasowy SZCZYT - to obiekt potozony na wzgérzu ponad 500 m.n.pm, z ktérego rozciagaja sie ciekawe widoki na miasto Muszyne
oraz okalajace pasma gorskie. U podnéza wzniesienia przeptywa potok Szczawnik, wzdtuz ktérego znajduje sie Park Zdrojowy Baszta. W
bezposrednim sasiedztwie DW Szczyt znajduja sie piekne lasy, ktére zapraszaja na piesze wycieczki m.in. w 15 min. mozna dotrze¢ do
rezerwatu przyrody Las Lipowy. Na sasiednim wzgérzu mozna podziwia¢ ruiny zamku muszynskiego.

Zakwaterowanie w pokojach 3-4-5-osobowych, wyposazonych w tazienke oraz dostep do telewizji naziemnej. Na terenie osrodka znajduje sie
stotdwka, gdzie oferowane jest calodzienne wyzywienie.

Terminy i ceny:

03MCCZ/24 23.07.2024 - 01.08.2024 2539.00 2939-6006 PLN
04MCCZ/24 02.08.2024 - 11.08.2024 2799.00 2939-606 PLN

Swiadczenia

CENA ZAWIERA:

Zakwaterowanie i wyzywienie (3 positki dziennie), pierwszy positek: kolacja, ostatni: $niadanie + suchy prowiant na droge powrotna.
Program rekreacyjno-sportowy wg opisu.

Opieke wychowawcéw, ratownika, opieke medyczna.

Ubezpieczenie SIGNAL IDUNA TU S.A.: NNW (do 5000 z}).

Sktadka do Turystycznego Funduszu Gwarancyjnego wynosi 2 zt, a do Turystycznego Funduszu Pomocowego 2 zi.

PROGRAMY I KOSZTY DODATKOWE (dla chetnych, o ile nie zaznaczono inaczej):

Dojazd na miejsce autokarem (patrz zaktadka transport).
Programy i Swiadczenia fakultatywne.

Transport:

e Szczegoly wyjazdow zgodnie z rozkladem jazdy przypisanym do turnusu podane sa w kazdej zawartej umowie.
e Brakujace godziny zbidérek i powrotéw beda znane 2 dni przed wyjazdem. W wypadku zmian Organizator powiadamia klientéw

osobnym komunikatem mailowym za potwierdzeniem otrzymania; brak takiego komunikatu oznacza brak zmian.

Zbiorka uczestnikéw 20 min. przed odjazdem. Ze wzgledu na obowiazujacy czas pracy kierowcéw autokary odjezdzaja nie pdzniej niz
15 min. po godzinie zbiérki.

Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany rozkladu jazdy, przesiadek oraz srodka transportu. Na przystankach posrednich moga
wystapi¢ opdznienia z przyczyn niezaleznych od organizatora.

e Organizator nie zapewnia positku podczas podrézy do osrodka. Prosimy o zapewnienie prowiantu na czas przejazdu.
e Czas przejazdu, w zaleznosci od miejsca wyjazdowego, moze trwac¢ okoto 11 godzin. Na trasie mozliwe beda przesiadki.
e Przyjazd do osrodka planowany jest ok godz. 18.00-19.00, niemniej realny czas przejazdu jest uzalezniony od warunkéw drogowych,

potrzeb dzieci podczas podrézy oraz przepisoéw regulujacych czas pracy i przerw kierowcow.

Informujemy, Ze nie jest mozliwy zakup transportu tylko w 1 strone, miejsce wsiadania musi by¢ takie samo jak miejsce powrotu oraz
Ze nie ma mozliwosci dosiadania sie ,na trasie”.

Zmiana miejsca wyjazdu po zawarciu umowy (o ile Organizator dysponuje miejscami) wiaze sie z koniecznoscia poniesienia optaty
manipulacyjnej w wysokosci 40 zi.

Wielkos¢ bagazu uczestnika ograniczona jest do 2 sztuk bagazu o tacznej wadze nie przekraczajacej 20 kg (bagaz gtéwny i niewielka
podreczna torba). Kierowca ma prawo, w przypadku braku miejsca, odmoéwi¢ zabrania nadbagazu. Bagaz nalezy opisa¢ imieniem i
nazwiskiem.



